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Madri che non hanno

di maltrattare le figlie

orse, il mondo non ha pitl bisogno che le madri allenino le

femmine a sopportare maltrattamento e sottomissione al

maschile poiché, essendo il Patriarcato morto o in cattiva
salute, il sistema é in cerca di nuovi territori: le giovani donne o
quelle del futuro, che sono le bimbe di oggi. Questa I'ipotesi da
cui sono partita per poi distaccarmene, indagando pit a fondo
i nuovi fenomeni che si stanno affacciando sull’attuale scena
collettiva.
Nello studio da me fondato opero da una trentina d’anni e nel
corso del tempo é andato costituendosi un gruppo di lavoro che
conta sei libere professioniste. Con loro, all'interno del setting
terapeutico e di consultazione familiare, abbiamo accolto e ac-
cogliamo tantissime donne che alla radice delle loro sofferenze,
pit 0 meno consistenti, portano come origine, prevalentemen-
te, un rapporto molto difficile con le loro madri. Una storia vec-
chia, quindi saputa e risaputa: le madri, fortemente condizio-
nate dalla visione maschiocentrica, nei secoli, per generazioni,
sono state indotte in maniera piti 0 meno consapevole e crudele
a preferire i figli maschi alle figlie femmine. Le bambine di ieri,
o0ggi pitl che adulte, anche di mezza eta e oltre portano, nei luo-
ghi dove ci si occupa di maltrattamento e di cura, i traumi e lo
scompenso psico-fisico derivante dal non aver ricevuto o non
essere riuscite a catturare lo sguardo luminoso e approvante
della madre. Eppure, molte di loro, giovani e meno giovani, in
mancanza di questo sguardo materno, si sono messe, con tutti i
limiti, in cerca di tutto. E cosi, con le insicurezze e le ferite va-
riamente subite o autoinferte, continuano a chiedere aiuto,
transitoriamente ignare di possedere cosi tante risorse guada-
gnate lungo i tortuosi cammini gia fatti, complessi, difficili e
senza mai arrendersi.
Come accennavo, in questi decenni abbiamo assistito a un ca-
povolgimento dello scenario tradizionale: Speriamo che sia
femmina! Gia il regista Monicelli vi aveva fatto caso, preannun-
ciando nel 1985 al grande pubblico una tendenza che negli an-
ni successivi sarebbe andata aumentando a ritmo esponenzia-
le. Le bambine danno pit soddisfazione dei maschi, basta che
dai loro un po’ di attenzione...; sono piil intelligenti, pitt sensi-
bili, apprendono velocemente...; sono precoci e in tutto sono .
migliori dei coetanei maschi... ecc. ecc. Cosi ha cominciato a
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pensare la gente comune. Una signora incinta a cui ho doman-
dato se sapeva il sesso del bambino in attesa, mi ha risposto, at-
teggiando la bocca ad una leggera smorfia: Si, peccato, é un
maschio! Adesso si esaltano e si vezzeggiano le femminucce a
scapito dei maschi come per un tempo che a noi pare infinito é
stato fatto alla rovescia? No, per fortuna non é proprio cosi.
Certo, le eccezioni ci sono, ma per non parlare solo ai soliti che
sanno gia tutto, puo aiutare accostare due grandi chiavi di let-
tura che, per altro, tra loro non si escludono, piuttosto aprono a
una visione piu articolata: a) seguire il desiderio, pur avendo
pochi mezzi, pué cambiare il mondo creando salvezza per I'u-
manita e benessere diffiso; b) il sistema economico determina
quello sociale secondo cui il cambiamento é solo illusione: asse-
conda cioé le logiche economiche di sfruttamento delle risorse a
vantaggio di pochi.

Dunque, cio cui assistiamo nel setting di consultazione adole-
scenti e famiglie, tenendo a vista queste due mappe, é che, la
dove le donne di oggi che da bambine sono state oggetto di tan-
ta attenzione e alte aspettative da parte dei genitori e del con-
testo di appartenenza, la sintomatologia, se e quando nel tem-
po si manifesta, é piti simile a quella che, quando colpisce, col-
pisce I'universo maschile. Emerge in modo evidente il tema del
controllo e del dominio che per gli uomini storicamente si ma-
nifesta attraverso la messa in scena del predominio con la for-
za e la violenza, verso I'esterno; invece per le giovani donne che
noi abbiamo incontrato, questa sofferenza diventa un esercizio
di forza e di violenza rivolta prevalentemente contro il proprio
corpo, altre volte contro gli altri finanche in forme di intensa
auto-persecuzione e autolesionismo. Adolescenti e giovani don-
ne che presentano grande fragilita di fronte alle frustrazioni
delle loro aspettative (o di chi altri?), forse giovani donne come
nuovi territori d’Africa da espropriare di tesori che nel maschi-
le non ci sono o sono gid in via di esaurimento? Organi vitali da
espiantare per rimettere in vita altri gia moribondi?

E intanto molte giovani donne mostrano grande sofferenza e
importanti contraddizioni, compresi i minacciati o i tentati
suicidi. Forme di apparente narcisismo, come a imitazione dei
clichés maschili, sia dentro le famiglie che dentro i gruppi di
appartenenza.

Cio che nei nostri luoghi di lavoro ci colpisce é che tale quadro
risulterebbe connesso a realtd familiari in cui le madri, lungi
dall’aver avuto opportunitd o capacita di realizzare i propri de-
sideri, vissuti come impossibili, si sono messe dalla parte delle
figlie con aspettative ambigue o inconsciamente vendicative
contro il mondo o contro se stesse (che forse é la stessa cosa) in
una ipnotica danza di riflessi e di ombre tra fantasmi del pas-
sato e realtd viventi. Come scattasse in queste madri, a livello
non certo consapevole, un bisogno di punizione per non aver
avuto al loro tempo capacita e coraggio sufficienti per generare
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1 cambiamenti necessari per le loro vite. Probabilmente un do-
lore profondo in queste madri per la mancata realizzazione del
loro progetto. Un pezzo mancante a cui le figlie non possono
contribuire in assenza di consapevolezza e riconoscimento del-
le diverse soggettivitd in campo. Infatti, risulta estremamente
complicato tra madri e figlie il passaggio del testimone reale e
simbolico in una altrettanto simbolica e reale staffetta, finché a
qualche livello non diventa possibile un reciproco seppure sotti-
lissimo riconoscimento. Piuttosto nelle due personalitd in con-
tatto, scattano modalita circolarmente difensive che per molto
tempo non lasceranno spazio all’incontro fertile e arricchente
con se stesse e con I'altro, sia reale sia simbolico.

Eppure sono tante le madri che oggi, come mai prima d’ora,
amano teneramente e autenticamente le loro figlie in crescita,
finalmente nella liberta di non doverle piti preparare a un mon-
do che per necessitd o per abitudine ha richiesto, con rarissime
eccezioni, di prepararle ad essere non viste in quell’atavico, si-
stematico maltrattamento.

3 i

Ma il maltrattamento delle donne persiste, lo sappiamo bene,
soprattutto quando accanto alle potenziali vittime si trovano
uomini che vedono nella crescita di autostima e autodetermi-
nazione della donna, prima accomodante e accondiscendente,
il nemico incarnato che impedisce il mantenimento del tutto-
tutto-compreso nella relazione di coppia.

E importantissimo che le donne continuino a parlarsi, ad aiu-
tarsi e che si mettano in relazione con il grande lavoro fatto da
tante in questi decenni e nei secoli alle spalle, ma sempre aper-
te alla riflessione sull’oggi con 'ausilio di tutti i fantastici stru-
menti che, attraverso e oltre la relazione tra donne, abbiamo a
disposizione: competenze informatiche, artistiche, letterarie,
scientifiche, visionarie ecc. ecc.

11 potenziale di tantissime si é fatto e si sta facendo azione in
una rete che aumenta a un ritmo esponenziale. Da noi dipende
molto del nostro personale destino, e soltanto dopo, o nel men-
tre, quello del mondo. Siamo tutte madri dell'universo che quo-
tidianamente rimettiamo al mondo. =
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Le donne sona ovunque




